
名　称 内　容 開催日時

軽スポーツⅠ
ストレッチ、卓球、ビーチバレーなど比較的運動量が多い運動教室

月　 9：30～11：30

軽スポーツⅡ 水　 9：30～11：30

健康体操 ストレッチやウォーキング、レクリエーションスポーツなどの
初心者向け運動教室 水　13：30～15：30

社交ダンス（入門） ワルツ、ブルース、ルンバなどの基礎的なダンス教室 木　13：30～15：30

太極拳 ゆっくりと身体を動かす太極拳教室 金　 9：30～11：30

掲載されている情報は、平成26年12月現在の情報です。詳細については、各機関に直接お問い合わせください。
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