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同好会名 主な開催日 実施場所 備　考

健
康
づ
く
り

健康体操同好会１ 第１（金） 14：15～15：15 集会室 体操

健康体操同好会２ 第４（月） 14：15～15：15 集会室 体操

健やかヨガ体操 第２･４(土) 13：30～15：00 集会室 体操

太極拳 第1･3(土) 13：00～15：00 集会室 太極拳

お
ど
り

楽踊会 第１（水） 13：00～15：00 第３（水） 10：00～12：00 集会室 民踊

フラダンス 第２･４(土) 10：00～12：00 集会室 フラダンス

社交ダンス 第1･４(火) 13：30～15：30 集会室 社交ダンス

作
品
づ
く
り

絵手紙 第1･3(土) 9：30～11：00 わくわく室 絵手紙

習字愛好会 第1･3(土) 11：00～12：00 わくわく室 筆ペン・毛筆

写真同好会 第1･3(木) 13：30～15：30 技芸室 写真

絵画同好会 第２･４(土) 13：30～15：30 技芸室 油彩・水彩

植物画サロン 第１（水） 10：00～12：00 第３（金） 13：00～15：00 技芸室又は和室 水彩画

瑞墨会 第1･3(火) 9：30～11：30 技芸室 水墨

手芸同好会 第１（月） 9：30～15：00 集会室 手芸

毛糸玉 第1･3(火) 9：30～15：30 和室 編み物

音
楽
・
演
芸

のぞみ会 第2･4(木) 13：00～15：00 技芸室 大正琴

みやび会 第2･4(金) 13：00～15：00 技芸室 大正琴

さくら会 第１（金） 13：00～15：00 第３（火） 13：00～15：00 技芸室 大正琴

民謡同好会 第３（水） 12：40～14：40 集会室 民謡

詩吟会 第2･4(火) 10：00～12：00 集会室又は
わくわく室 詩吟

ハーモニカ楽集 第2･4(土) 13：30～15：30 わくわく室 ハーモニカ

カラオケ同好会 第2･4(水) 9：30～12：00 集会室 カラオケ

ウクレレ同好会 第1･3(木) 9：30～11：30 囲碁将棋室 ウクレレ

生
活

文
化 和光会 第２･４(木) 10：00～15：00 和室 茶道

教
養 英会話 第２･４(木) 10：00～11：50 囲碁将棋室 英会話

対
局

瑞将会 第２（金） 13：00～15：00 和室 将棋

囲碁研修会 第２（月） 13：00～15：00 和室 囲碁

掲載されている情報は、平成26年12月現在の情報です。詳細については、各機関に直接お問い合わせください。
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