
開催場所 名　称 日　時 内　容 問い合わせ先 備考

① 市営瑞穂荘
　 集会所

みずほふれあい
サロン 1

第１（火）
14：00開始
123会場もちま
わり

茶話会型、
軽い体操など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費100円

いきいき健康
サロン

お問い合わせくだ
さい

体操、音楽、ゲーム
など

瑞穂保健所
052-837-3271 参加費無料

② 八幡社
　 (本願寺町)

みずほ健康づくり
会場

毎週（水）
9：30開始

みずほ体操、
サンバ、
ラジオ体操1・2

瑞穂保健所
052-837-3271

参加費無料
雨天中止

③ 天理教敷地内 みずほ健康づくり
会場

毎週（土）
9：00開始

みずほ体操、
サンバ、
ラジオ体操1・2

瑞穂保健所
052-837-3271

参加費無料
雨天中止

④ 大喜寺 みずほふれあい
サロン 2

第１（火）
14：00開始
123会場もちま
わり

茶話会型、
軽い体操など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費100円

⑤ よりそい
　 デイサービス
　 センター
　 （グループ
　  ホーム大喜）
　 大喜町2-78

よりそい喫茶
毎月第1・3（金）
10：00～12：00
（その他随時）

折り紙教室、
しめ縄づくり、
フットケア、
絵手紙、書き初め、
押し花、料理教室、
カラオケ、音楽療法
など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
200円

⑥ 瑞穂コミュニ
ティセンター

みずほふれあい
サロン 3

第１（火）
14：00開始
123会場もちま
わり

茶話会型、
軽い体操など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費100円

⑦ 井戸田
　 コミュニティ
　 センター

はつらつ
長寿推進事業

毎週（火）
13：30～15：30

健康体操、音楽、
手芸、工作、レクリ
エーションなど

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
材料費など

井戸田いきいき
健康サロン

お問い合わせくだ
さい

体操、ゲーム、
音楽、交流会など

瑞穂保健所
052-837-3271 参加費無料

⑥ 瑞穂コミュニティセンター
行っている講座 問い合わせ先

フラダンス、和裁、大正琴、オカリナ、歌など
津賀田町3-83-1
☎052-842-0883
日時・会費などの詳細はお問い合わせください

⑦ 井戸田コミュニティセンター
行っている講座 問い合わせ先

健康体操、囲碁、カラオケ、オカリナ、ハーモニカ、自彊術、
詩吟、木彫、パソコンなど

井戸田町3-25-1
☎052-841-6665
日時・会費などの詳細はお問い合わせください

掲載されている情報は、平成26年12月現在の情報です。詳細については、各機関に直接お問い合わせください。
8 9


