
③ 御剱コミュニティセンター
行っている講座 問い合わせ先

茶道、華道、書道、卓球、フラダンス
雁道町5-1　☎052-871-1200
日時・会費などの詳細はお問い合わせください

⑨ 高田コミュニティセンター
行っている講座 問い合わせ先

情報なし
直来町1-7-1　☎052-883-3776
日時・会費などの詳細はお問い合わせください

開催場所 名　称 日　時 内　容 問い合わせ先 備考

① 瑞穂区西部
　 いきいき支援

センター
みずほ健康づくり
会場

毎週（月）
10:00～11:00

みずほ体操、
セラバンド、
ラジオ体操

瑞穂保健所
052-837-3271

祝日の場合は
中止

② 丸美シャトー
高辻

　 １階コミュニ
ティサロン

わいわいクラブ 毎月第１（月）
10：00開始

おしゃべり会、
折り紙、ゲーム、
食事会など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費無料
（昼食会200円）

趣味の会
「ほっと村」

毎月第２（木）
10:00～12:00

趣味の活動
（麻雀、囲碁、

　将棋、カラオケ）

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
原則無料

金曜サロン 毎月第４（金）
10:00開始

おしゃべり会、
折り紙、カラオケ、
映画鑑賞、お茶会、
クリスマス会、
市内観光など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
原則無料

③ 御剱コミュニ
ティセンター

はつらつ
長寿推進事業

毎週（水）
13：30～15：30

健康体操、音楽、
手芸、工作、レクリ
エーションなど

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
材料費など

御剱健康サロン 毎月第１（木）
9:00～11:00

みずほ体操、
ゲーリング、茶話会

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

なごやかくらぶ お問い合わせくだ
さい

体操、ゲーム、
音楽、交流会など

瑞穂保健所
052-837-3271 参加費無料

④ 観音堂
　 船原町7-22

オールエイジ・
ピチピチサロン

毎月第2・4（金）
18：00～20：00

美術魚拓を主とし
た話し合いの場づ
くり、ボランティ
ア講師による実演
指導

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費50円
（会場費）

⑤ 一之御前社
　 社務所
　 平郷町5

ふれ愛サロン 毎月第１（日）
13：30～15：30

お茶とお菓子を
いただきながら
おしゃべり中心、
地域の情報交換

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

⑥ 瑞雲寺 井戸端サロン 毎月１５日
13：00～16：00

おしゃべり、
歌を歌う

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

⑦ オアシス
　 センター 自費の運動教室

毎週（月～土）
開始時間はお問
い合わせください

運動器機能向上を
目的としたエクサ
サイズ

オアシスセンター
052-884-8510

（豆田町3-11-2）
参加費
週2回  月5,000円

⑧ 牛巻団地 ウシマキサロン 毎月第4（火）
13：30～15：00

自由参加の
情報交換雑談会型

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

対象：
牛巻団地住民

⑨ 高田コミュニ
ティセンター

ニコニコサロン
毎月（土）

（不定期）
10:00～12:00

茶話会型、タオル
を使って簡単な体
操、季節によって
桜や紅葉を見に
行ったり、クリスマ
ス会の開催など

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

ひなたぼっこ お問い合わせくだ
さい

体操、レクリエ―
ション、音楽など

瑞穂保健所
052-837-3271

参加費
無料

ハナミズキ 毎月第４（日）
13：30開始

情報交換、認知症
予防活動、体操、
年２回根付つくり、
ステンシルなど

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

⑩ 中部電力
　 堀田アパート

自治会集会場
サロンさくら 毎月第３（日）

13:30～15:30 茶話会型
瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

⑪ 田光八幡社
　 第二社務所
　 大喜新町3-23

サロン大喜 毎月第２（日）
13：30～15：00

おしゃべりや季節
の歌の合唱

瑞穂区社会福祉
協議会
052-841-4063

参加費
100円

掲載されている情報は、平成26年12月現在の情報です。詳細については、各機関に直接お問い合わせください。
4 5


